
泌尿器系の概要
 泌尿器系は腎臓、膀胱、尿管、尿道から成り⽴っています。この複
雑なシステムは体内の⽔分バランスを調整し、⽼廃物を体外に排出

する重要な役割を果たしています。泌尿器系の健康は全⾝の健康に

⼤きな影響を及ぼすため、正しい知識と予防対策が重要です。



リンパから⼼臓、腎臓へ

リンパ系

リンパ管は体のあらゆる場

所から集まり、リンパ節を

通って⼼臓に⾄ります。リ

ンパ系は免疫機能を担って

います。

⾎管系

動脈から各臓器に⾎液が送

られ、静脈から⼼臓に戻り

ます。腎臓では、⾎液濾過

が⾏われて⽼廃物が除去さ

れます。

連関性

リンパ系と⾎管系は互いに

密接に関係しており、全⾝

の健康維持に重要な役割を

果たしています。



腎臓の構造と機能

1 構造

腎臓は下腹部にある⾖状の臓器

で、中⼼部に腎盂（じんう）と呼

ばれる部分があります。外側の⽪

質と内側の髄質から成り⽴ってい

ます。

2 機能

腎臓は⾎液を濾過して⽼廃物を取

り除き、⽔分バランスを調整する

重要な役割を果たしています。ま

た、⾚⾎球の⽣成にも関与してい

ます。

3 異常

腎臓の働きが低下すると、尿毒症や腎不全などの深刻な病態を引き起こす可

能性があります。定期的な検査が⼤切です。



膀胱の構造と機能

構造

膀胱は下腹部にある筋⾁性の袋状の臓器

で、尿を⼀時的に貯留する役割がありま

す。

機能

膀胱の筋⾁が収縮し、尿道が開くことによ

って尿が排出されます。この調整機能が正

常に働くことが⼤切です。

膀胱炎

細菌感染による膀胱炎は、頻尿や排尿痛な

どの症状が現れる代表的な疾患です。早期

発⾒と適切な治療が重要です。

予防

⼗分な⽔分摂取、衛⽣管理、規則的な排尿

などの⽣活習慣が膀胱の健康維持につなが

ります。



尿管の構造と機能

腎臓

尿管は腎臓とつなが

り、濾過された尿を

膀胱まで運搬する役

割を担います。

通路

尿管は筋⾁性の管

で、蠕動運動によっ

て尿を膀胱に送り込

みます。

閉塞

尿管の閉塞は尿の流

れを妨げ、腎盂腎炎

などの感染症を引き

起こす可能性があり

ます。

検査

尿管の異常は画像検

査などで確認でき、

早期発⾒と治療が重

要です。



尿道の構造と機能

1

膀胱

膀胱から尿が排出される

際、尿道括約筋の働きによ

って尿の流れを制御しま

す。

2

排出

この括約筋の弛緩によって

尿が尿道から体外に排出さ

れます。

3

男⼥差

男性の尿道は⻑く直線的な

のに対し、⼥性の尿道は短

く曲がった構造となってい

ます。



泌尿器系の疾患

1腎臓

腎結⽯、腎炎、腎不全など腎臓の

疾患があります。
2 膀胱

膀胱炎、膀胱がん、過活動膀胱など

の疾患が⾒られます。
3前⽴腺

男性に多い前⽴腺肥⼤症や前⽴腺の

がんなどがあります。



泌尿器系の検査と治療

検査 尿検査、画像検査(超⾳波、CT、MRI)、内視
鏡検査など

治療 薬物療法、⼿術療法(結⽯破砕、前⽴腺切除
など)、リハビリテーション

注意点 早期発⾒と適切な治療が重要。定期検診を

⼼がけることが⼤切です。



泌尿器系の健康管理

1 ⽔分摂取

⼗分な⽔分摂取は尿の pH を調整し、膀
胱炎や腎結⽯の予防に効果的です。

2 運動

適度な運動は⾎流の改善や筋⼒強化に

役⽴ち、泌尿器系の健康維持につなが

ります。

3 定期検診

泌尿器系の異常を早期に発⾒するため

に、定期的な健康診断を受けることが

重要です。

4 ⽣活改善

禁煙、減量、ストレス管理など、⽣活

習慣の⾒直しも泌尿器系の健康につな

がります。


